
不是所有人的学习道路都是
一帆风顺的，41岁的林月娥过去
四年来就过得极具挑战。先是婚
姻破裂，为争取子女抚养权而重
返职场，从侍应生做起。

在担起单亲母亲责任之余，
为确保未来工作更稳定，她再次
走入校园，两年时间里，边工作
边照顾子女，同时还要完成企业
管理硕士课程，最后更是比其他
同学提早半年修完。

这份不断进取、坚持到底的
韧性，不但让她如愿实现考取更
高学术文凭的梦想，更为她赢得
了新加坡管理学院首次颁发的主
席之杰出韧性奖。

由新加坡管理学院管理委员
会主席吴幼娟赞助的杰出韧性
奖，旨在表扬将在一年内毕业或
已毕业的五名学生，如何在全职
工作之余，利用晚上和周末时间
以优秀成绩完成本地或海外大学
的学士或硕士课程。

获奖者必须得到现有雇主的
大力推荐，他们将分别获得3000
元奖金。

目前在亚历山大医院科技研
发组担任高级执行员的林月娥，
周四（8月17日）在颁奖仪式后受
访时说：“这个奖项对我意义重
大，它不只肯定我的努力，更体
现母亲对我的教诲。”

母亲自小是家庭收入的主要
来源，养育林月娥与兄弟三人。
林月娥说：“她工作很辛苦，却
不怨天尤人，反而强调自己比许
多人幸运、幸福了。”

兼职修读新加坡管理学院之
伯明翰大学企业管理硕士课程期
间，她下班后已经没有多余的精
力做功课，周末得上课，还要完
成作业，所以陪伴三名分别为17
岁、15岁和八岁孩子的时间少了
许多。

为了能比其他同学提早毕
业，她提前进入毕业论文撰写阶
段，边工作边上课，再加上写论
文，简直是忙上加忙。

“有时候太累了，难免想偷
懒。但我母亲的一些小叮咛、同
事和朋友也常会鼓励我、再加上
上司的大力支持，都鞭策我坚持
下去。”

学习永不言迟
改变思考改变人生

她中四毕业后，到淡马锡理
工学院修读食品科学和营养学，
曾从事零售、行政等不同职业。
幼子出生后离职在家四年，2019
年重返职场。觅职之初，发出很
多求职函，都石沉大海，后来在
友人介绍下，到餐馆当侍应生。

餐馆设在医院，看到医务人
员的服务精神，燃起她助人之
心，主动改行到医务服务领域。
后来因为上司的鼎力推荐，也让
她在报读新加坡管理学院时，可
以在没有学士文凭的情况下，直
接晋级攻读硕士课程。

林月娥说，新加坡管理学院
课程高度灵活，而且讲师来自海
内外，学员有机会聆听国际学者
的观点，拓展视野。

“文凭固然重要，可以让我
觅职时更有自信，但学习过程更
重要，例如现在遇到问题，我不
再是反射式地去解决，而是会先
整理思绪，再寻找最有效的方法
去应对。”

如今算是苦尽甘来，她准备
花多些时间陪伴家人。“我告诉
孩子，每个人的学习历程不同，
现在成绩不好并不表示一生失
败，到了中年时也可以像我，重
返校园，学习新事物。我也鼓励
身边同事朋友去进修。”

全职工作兼职读书
须管理时间与恒久坚持

吴幼娟主持颁奖礼时说，该
奖项为热衷学习者提供支援，表
扬排除万难坚持学习的精神。

另外两名杰出韧性奖得主是
修读新加坡管理学院之皇家墨尔
本理工大学商业（管理）学士学

位的邓富麟（29岁）和皇家墨尔
本理工大学应用科学（航空）学
士学位的诺戴亚娜（25岁）。

邓富麟受访时说，年少好
玩，结果O水准会考成绩不理
想。17岁那年，父亲因病过世，
他隔年重考O水准，但无法如愿

进入理工学院。
然而，到了工艺教育学院

后，他开了窍，奋发图强并登上
学术优异榜，到淡马锡理工学院
念书时也是成绩斐然。“我曾答
应过父母，要让母亲能更早享受
舒适的退休生活，因此必须努力
学习。”

他说，全职上班又兼职上
课，与全职念书兼职打工，两者
相比，前者对心态和毅力的要求
更大。

全职工作时，就算晚上上课
累跨了，第二天还是得上班；全
职念书时，则可选择在考试期间
暂停兼工，身心没有那么累，
“兼职念书，必须更好地掌控时
间，需要更恒久的坚持”。

坚韧单亲妈妈获杰出韧性奖
由新加坡管理学院管理委员会主席吴幼娟赞助的杰出韧
性奖，为那些全职工作兼职热衷读书的学生提供支援，
也表扬他们排除万难坚持学习的精神。

林月娥（左）和邓富麟是新加坡
管理学院首届颁发的主席之杰出韧
性奖得主，他们在全职工作之余，
利用晚上和周末时间分别完成了硕
士和大学学位，体现坚持进取的精
神。（海峡时报）
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